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Дошкольные группы 
«ЗНАЙКИ»

• ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ – 406

ВСЕГО ГРУПП:

• Младшая группа – 3

• Средняя группа – 2

• Старшая группа – 3

• Подготовительная  группа – 4

• Группа кратковременного пребывания – 3

• Семейные дошкольные группы 
(семейный детский сад) - 3



Группы здоровья ДО «Знайки»
1 группа (основная, подготовительная) - 222 дошкольника
2 группа (основная, подготовительная) – 167 дошкольников
3 группа (основная, подготовительная) – 13 дошкольников
5 группа – 4 дошкольника
Всего детей ДО «Знайки» - 406 человек



Циклограмма рабочего времени:

1. Утренняя гимнастика
2. Образовательная деятельность
3. Индивидуальная работа с детьми
4. Работа со специалистами
5. Работа с родителями
6. Ведение методической литературы: планы, 
сценарии, мониторинг и т.д.
7. Изготовление пособий

Дополнительные занятия с ГКП и СДС.



Физкультурно –
оздоровительная работа

• Занятия в физкультурном зале – 2 раза 
в неделю

• Занятие на свежем воздухе – 1 раз в 
неделю

• Развлечение – 1 раз в месяц

• День здоровья - 1 раз в квартал

• Физкультурные праздники – 4 раза в 
год.



ЦЕЛЬ РАБОТЫ:
Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей.

Формирование здорового образа жизни.

задачи:
- развитие физических качеств (скоростных, силовых,

гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей

(овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в

двигательной активности и физическом

совершенствовании.



МЕРОПРИЯТИЯ за 2020 – 2021 уч.г.
Спортивный фестиваль «Яблочный спас»

сентябрь



Сдача нормативов ГТО
14 октября



Турнир
«Русские шашки -2020»

22 сентября



Спортивное развлечение
Юные футболисты»

ноябрь



Отборочный этап межрайонных 
соревнований «Школа мяча- 2020»

19 ноября



Игры с использованием напольного 
конструктора «Шахматы»

25 ноября



Московский центр Патриот. спорт
Спортивный челлендж «ПРИЕМ/ПЕРЕДАЧА»

ноябрь



Московский центр Патриот. Спорт
Новогодний челлендж «Снежный батл»

декабрь



Спортивный праздник для младших и 
средних групп «Приключения Снеговика»

декабрь



Спортивный праздник для старшего 
дошкольного возраста 

«Новогодние    старты» - декабрь



Спортивный праздник для малышей

«Зимние забавы– 2021» январь



Спортивный праздник 
«Русские богатыри» - февраль



Спортивный праздник для младших групп 

«Будем в армии служить»   февраль



Московский центр Патриот. Спорт
Межрайонный этап онлайн  соревнований

«ЗИМНИЙ СТРАЙК»  февраль

3 место



Московский центр Патриот. Спорт 
Межрайонный этап соревнований 

«Всей семьей на старт»  февраль

4 место



Московский центр Патриот. Спорт Межрайонный этап 

соревнований «Школа мяча» февраль

3 место



Спортивно – музыкальный праздник 

«Широкая Масленица» март



Спортивный праздник  

«Зимняя спартакиада»
март



Сдача нормативов ГТО - апрель



Торжественное построение

«И все о той весне»
12 мая



Танцевально – гимнастический фестиваль

«Красота в движении – 2»
20 мая



Городской методический центр

«Большая игротека» май



Спортивный марафон 

«День бегуна – 2021»
1 июня



КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

ГБОУДПО МЦПС Отдел сопровождения доп.                                     
профессионального образования

Тема: «Коррекционно-педагогическая направленность 
работы с детьми ОВЗ в физкультурно – оздоровительной 

работе в рамках ФГОС» – 72 часа



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• 75% воспитанников соответствует норме 
физического развития по возрастным 
показателям.

• Наблюдается существенная динамика 
развития движений во всех возрастных 
группах на конец года.

• Повысился уровень физического, 
психического, социального здоровья детей.



Перспективы работы на 2021 – 2022 уч.г.

• Продолжить формировать у детей интерес и 
ценностное отношение к занятиям физической 
культуры.

• Развивать физические качества, обогащать 
двигательный опыт детей.

• Разработать и апробировать адаптированную 
программу дошкольного образования для детей с 
ОВЗ с учетом особенностей и дефектов заболеваний.

• Взаимодействовать с педагогами и родителями в 
вопросах физкультурно-оздоровительной 
направленности.




